


Musica fuertemente
motivadora

Estimulante mezcla
visual de ciclismo
real y virtual en gran
pantalla

Una revolucionaria clase interactiva en grupo. VR X-Biking
es la primera innovacion real en el ya popularisimo concepto
de ciclo indoor. Proporciona una mezcla visual estimulante
de ciclismo real y virtual que permite a los clientes dirigirse
realmente a algun lugar cuando en realidad estan en ese
estudio lleno hasta los topes. Se han probado filmaciones
en pantalla grande otras veces para ciclo indoor pero ahora,
con la habilidad unica de X-Biking para simular giros, esta
combinacién de verdad funciona.

Imaginate una emocionante proyeccidon combinada con
musica altamente motivadora y veras un entrenamiento
basado en intervalos con un gran potencial de
adelgazamiento.

El tiempo vuela mientras te sientes totalmente inmerso en
la experiencia. La combinacién de imagenes, musica y
motivacion del entrenador estimula tus sentidos mientras
pones en forma todo tu cuerpo.

Habilidad Gnica de X-
Bike para simular
giros reales

Pérdida de peso y
mejora del estado
cardiovascular

Una experiencia que
te atrapa

¢COmo puedes asegurar a los clientes una calidad constante
en las clases en grupo? VR X-Biking es una herramienta
que te permite mantener una alta calidad constante en la
instruccion de clases en grupo. Este concepto permite que
tu personal realice entrenamiento personal en una clase
en grupo, creando la posibilidad de cobrar por estas clases.
El monitor pasa mucho menos tiempo sobre la bici y mucho
mas corrigiendo a los participantes de forma individual.

Deja que el equipo de formacioén de Trixter forme a tu
personal, con actualizaciones trimestrales, garantizando
que tanto tu equipo como tus monitores estaran al dia.
Las clases pueden durar solo 30 minutos, lo cual posibilita
un mejor aprovechamiento de las aulas de ciclo indoor
durante los periodos de mas movimiento en el gimnasio.



En cuanto el cliente pisa el estudio de VR X-Biking, siente
cémo el entorno audiovisual estimula sus sentidos.

Ya no realizas tus clases de ciclo indoor rodeado de cuatro
paredes. VR X-Biking te permite andar en bici por Nueva
York, San Francisco, Londres, las montafias galesas o en
los Alpes franceses. Disfruta de la belleza del entorno y de
pronto notaras cdémo 30 minutos de ejercicio parecen solo
15. Los entrenamientos completos basados en intervalos
te ayudan a quemar calorias y mejoran considerablemente
tu capacidad cardiovascular.

Nueva York

San Francisco
Londres

Montanas escocesas
Alpes Franceses

Por fin una clase de ejercicio en grupo en la que los
participantes no precisan recibir todas y cada una de las
instrucciones del monitor. Esto te deja tiempo para
concentrarte en cada individuo por separado controlando
su técnica, postura, motivacion y resultados. Las clases
especialmente disefiadas para VR X-Biking, se pueden ver
a través de un DVD con un proyector grande.

Esto te permite poner la clase pre-coreografiada o
combinarla para personalizar tu propia clase.
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