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Bienvenido al mundo de X-dream

X-dream es el primer producto de fitness que
logra integrar simulacion de la realidad,
entrenamiento cardiovascular de todo el cuerpo
y un motivador programa de ejercicio
personalizado.

Simulacion




Caracteristicas del programa

Diferentes terrenos
parques

montanas
desiertos

zonas semi-aridas

meam Lo

Quick Start

Pulsa el botén verde y comienza la aventura. Date una vuelta por
un parque natural, una zona montafosa o por zonas desérticas.
Esta es la forma perfecta de conocer el mundo de X-dream y
familiarizarte con sus comandos. Es como la vida misma.

Modo fitness de X-dream (programa experto de entrenamiento
personal)

X-dream introduce al cliente en un mundo virtual fascinante junto
con otros 5 ciclistas. Podras crear tu propio avatar -o “yo” virtual-
basado en tu propio aspecto fisico, color de piel y en tu estilo de
ropa. Después podras seleccionar tu bicicleta basandote en tus
preferencias de manillar y podras decidir qué datos sobre tu
entrenamiento veras en pantalla. El programa genera otros ciclistas
que te acompanan en el recorrido. A medida que tu vas mejorando,
también mejoran los demas ciclistas. Para ir entrando en los 20
recorridos exclusivos tendras que haber ganado la carrera anterior.
En cada recorrido se incrementa la dificultad y la duracién de la
carrera. Motivacion y recompensa.

Modo de recorrido en grupo (multijugador)

Ahora que le has pillado el punto a la bici, es hora de montar con
amigos y comenzar a competir impulsandoos los unos a los otros
a ir un poco mas alla. Se pueden conectar entre si hasta 6 bicicletas
X-dream para realizar carreras entre varios jugadores. Preparate
para dejar aflorar la competitividad que llevas dentro. Escoge la
bicicleta correcta para lograr el mejor resultado en la carrera que
tienes por delante.



Trabajo de musculatura de extremidades superiores e inferiores y trabajo de musculaturatroncal,

especialmente oblicuosy abdominales.

Entrenamiento basado en intervalos

Entrenamiento disenadoy estructurado profesionalmente paratrabajartodoel cuerpo porintervalos,

haciendo que el consumo de calorias sea mucho mayor.

Este software avanzado utiliza el desafio y
la motivacion de la recompensa dentro de
un sistema de entrenamiento personal
disenado por expertos.

Siente el desafio de los recorridos virtuales
absolutamente realistas, de tus companeros
de inteligencia artificial o de tus companeros
reales que estan a tu lado. Se te va
recompensando con nuevos niveles y
caracteristicas. La motivacion por medio
de la recompensa justificada. La industria
de los videojuegos ha tenido mucho éxito
previamente en el software de motivacion.
Proporciona recompensas a la habilidad y
al esfuerzo. Trixter se ha asociado con
i3Sport y Sumo digital (X-Box Virtua tennis,
TOCA race Driver, International Football)
para crear un software excelente.



;Por qué X-dream?

X-dream es la experiencia mas vanguardista en el mundo del
fitness

El tiempo vuela, es desafiante y divertido

Quema un 55% de calorias mds que una bicicleta de ejercicio
normal en el mismo periodo de tiempo.

400 entrenamientos exclusivos disefhados para adaptarse a
tu nivel de forma fisica

Control detallado del progreso y rendimiento de cada usuario
individual.

Simulacidon de la experiencia sobre una bicicleta real al
responder interactivamente a los cambios de marcha y de
las frenadas.

X-dream: el futuro de los productos de ejercicio indoor




