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PROGRAMA HIIT  
DE THROWDOWN

SIGUE TU  
INTENSIDAD

Tus monitores y entrenadores de HIIT 

pueden obtener la certificación por 

parte de nuestros Master Trainers. 

Además, puedes aprovechar nuestros 

exclusivos productos HIIT para 

atraer a nuevos socios y aprender 

a comercializar tu propio programa 

HIIT para crear una nueva fuente 

de ingresos para el centro.

Monitoriza tus ejercicios con 

mediciones detalladas, sigue uno 

de los programas de ejercicios 

integrados y conecta tu teléfono por 

Bluetooth para guardar y compartir 

tu entrenamiento. La consola está 

equipada también con ANT+ para 

poder sincronizarse con medidores 

de frecuencia cardíaca y conectarse 

a pantallas grupales.

ESTO ES HIIT
Throwdown® sabe lo que hace falta para ofrecer los entrenamientos más duros, siendo pionero en escaladoras y  llevando 
el  HIIT al  siguiente nivel. Nuestra innovadora línea de  productos de  HIIT crea un  circuito completo que cabe en  cualquier 
espacio; destaca nuestro HIIT Mill® X, HIIT Rower, HIIT Bike y HIIT UBE. Añade nuestro BoxMaster o 10G y tendrás el mejor 
circuito de HIIT que puede haber.



HIITMILL® X 9-4680

LONGITUD 197 cm

ANCHURA 140 cm

ALTURA 167 cm

SISTEMA DE RESISTENCIA
Freno con resistencia magnética con palanca de control 
de resistencia

TIPO DE CINTA
Cinta de PVC de 3 mm con amortiguación compatible con 
zapatillas con tacos de plástico)

INTERVALO DE INCLINACIÓN Inclinación fija de 11 grados

TIPO DE TAPIZ MDF con recubrimiento fenólico

SUPERFICIE DE CARRERA 58 cm

ALTURA DE ESCALÓN 19 cm

BRAZOS ELEVADORES PARA 
PASEO DE GRANJERO Sí

CONSOLA Throwdown HIIT

REQUISITOS ELÉCTRICOS Plataforma automotriz para andar, correr y empujar

PESO MÁXIMO DE USUARIO 159 kg

PORTABOTELLAS Sí

ESTRUCTURA Estructura pesada de acero soldado de gran calibre

ESQUEMA DE COLOR Negro y plateado

ACABADO Revestimiento de polvo electrostático

PESO DE LA MÁQUINA 220 kg

DIMENSIONES DE ENVÍO 104 cm x 209 cm x 86 cm

PESO DE ENVÍO 251 kg

HIITMILL® 9-4670

LONGITUD 197 cm

ANCHURA 95 cm

ALTURA 167 cm

SISTEMA DE RESISTENCIA
Freno con resistencia magnética con palanca de control 
de resistencia

TIPO DE CINTA Capa múltiple, sin mantenimiento 

INTERVALO DE INCLINACIÓN Inclinación fija de 11 grados

TIPO DE TAPIZ MDF con recubrimiento fenólico

SUPERFICIE DE CARRERA 58 cm

ALTURA DE ESCALÓN 19 cm

BRAZOS ELEVADORES PARA 
PASEO DE GRANJERO

No

CONSOLA Throwdown HIIT

REQUISITOS ELÉCTRICOS Plataforma automotriz para andar, correr y empujar

PESO MÁXIMO DE USUARIO 159 kg

PORTABOTELLAS Sí

ESTRUCTURA Estructura pesada de acero soldado de gran calibre

ESQUEMA DE COLOR Negro y plateado

ACABADO Revestimiento de polvo electrostático

PESO DE LA MÁQUINA 173 kg

DIMENSIONES DE ENVÍO 104 cm x 209 cm x 86 cm

PESO DE ENVÍO 224 kg



HIIT BIKE 9-4650

LONGITUD 130 cm

ANCHURA 74 cm

ALTURA 147 cm

TECNOLOGÍA DE RESISTENCIA Resistencia al viento de doble acción

ASIENTO Sillín Airfit

AJUSTE DEL ASIENTO En altura: trinquete. Adel./atrás: microajuste

SISTEMA DE PEDALES Cono Morse

PORTABOTELLAS Sí

ESQUEMA DE COLOR Negro texturizado

ESTRUCTURA Estructura pesada de acero soldado de gran calibre

ACABADO Revestimiento de polvo electrostático

CONSOLA Throwdown HIIT

REQUISITOS ELÉCTRICOS NA

PESO MÁXIMO DE USUARIO 159 kg 

INTERVALO ALTURA USUARIO De 150 cm a 203 cm

PESO DE LA MÁQUINA 66 kg 

DIMENSIONES DE ENVÍO 127 cm x 53 cm x 68 cm

PESO DE ENVÍO 76 kg 

HIIT UBE 9-4660

LONGITUD  178 cm

LONGITUD SIN RAMPA 121 cm

ANCHURA 92 cm

ALTURA Hasta 178 cm

ASIENTO Banco extraíble para entrenamientos sentado o de pie

NIVELES DE RESISTENCIA Resistencia al viento de doble acción

TRANSMISIÓN Transmisión de doble correa

RUEDAS DE TRANSPORTE Sí

CONSOLA Throwdown HIIT 

REQUISITOS ELÉCTRICOS NA

PESO MÁXIMO DE USUARIO 159 kg

PORTABOTELLAS Sí

ESTRUCTURA Estructura pesada de acero soldado de gran calibre

ESQUEMA DE COLOR Plateado

ACABADO Revestimiento de polvo electrostático

ALMACENAMIENTO Almacenamiento con banco extraíble

PESO DE LA MÁQUINA 145 kg

DIMENSIONES DE ENVÍO 79 cm x 150 cm x 107 cm

PESO DE ENVÍO 176 kg



Core Health & Fitness es más que equipamiento para gimnasios: ofrecemos soluciones innovadoras para todas las necesidades de 
tu centro. Por este motivo, hemos reunido cinco de nuestras marcas de fitness más reconocibles para garantizar a nuestros clientes 
que podrán ofrecer a sus socios experiencias auténticas de fitness. Ya sea trabajando directamente con nosotros o a través de nues-
tros socios y distribuidores de todo el mundo, ofrecemos el equipamiento de más alta calidad respaldado por un equipo de servicio 
y asistencia que hará todo lo posible para que tengas lo que necesites, cuando lo necesites. Asóciate con nosotros y conoce cómo 
los valores de Core motivan todas nuestras decisiones. 

©2024 Core Health & Fitness LLC. Todos los derechos reservados. Star Trac, el logotipo de Star Trac y StairMaster son marcas registradas de Core Health & Fitness, LLC. Schwinn y Nautilus son marcas registradas de 
Nautilus Inc. usadas bajo licencia por Core Health & Fitness LLC. Throwdown es una marca registrada de Throwdown Industries, LLC.

MÁQUINA DE REMO PARA HIIT 9-4690

LONGITUD 244 cm 

ANCHURA 68 cm 

ALTURA DEL ASIENTO 109 cm

LONGITUD MONORRAÍL 137 cm

SISTEMA DE TRANSMISIÓN Cadena de acero niquelado

TECNOLOGÍA DE RESISTENCIA

La resistencia isocinética del ventilador ofrece opciones 
de entrenamiento ilimitadas, mientras que el sistema 
de amortiguación del ventilador permite aumentar o disminuir las 
cargas de trabajo con un índice de desplazamiento determinado

CADENA O CABLE Cadena de acero niquelado

CARCASA PARA CADENA/CABLE Parcialmente tapado

CONSOLA Throwdown HIIT

PESO MÁXIMO DE USUARIO 159 kg

PORTABOTELLAS Sí

ESTRUCTURA Estructura pesada de acero y aluminio soldado de gran calibre

ESQUEMA DE COLOR Negro texturizado

ACABADO
Revestimiento de polvo electrostático para una máxima 
durabilidad

ALMACENAMIENTO Desconectar en punto central

PESO DE LA MÁQUINA 37 kg

DIMENSIONES DE ENVÍO 56 cm x 145 cm x 43 cm

PESO DE ENVÍO 41 kg 

CONSOLA HIIT

TIPO DE PANTALLA LCD con segmento fijo

SUPERFICIE DE PANTALLA 13,8”2

RETROILUMINACIÓN Sí

N^O MEDICIONES MOSTRADAS 5

N^O PROGRAMAS 5

PROGRAMAS PERSONALIZADOS
5 (Tiempo, Distancia, Calorías, Intervalo de tiempo, Intervalo 
de calorías)

REQUISITOS ELÉCTRICOS
Alimentación con dos baterías de celdas C o una fuente de 
alimentación externa opcional, esta última disponible bajo pedido

5 GHZ FRECUENCIA CARDÍACA Sí

ANT+ FRECUENCIA CARDÍACA Sí

SEÑAL DE PLACA BASE ANT+ Sí

CONECTIVIDAD BLE Sí

MÚLTIPLES IDIOMAS No

OPCIONES DE INICIO RÁPIDO Sí

SEGUIMIENTO DATOS  
POR BLUETOOTH

Sí

CARGA DE SOFTWARE POR USB Sí


